
 Ligue sud PACA Haltérophilie - 2025 ~ 2026
A) - ESVL-Monaco- Menton - Cannes - AZUR HALTERO -  SARL BROBOX - ( )
B) - Toulon - CF Hyères - Draguignan - Marseille - Pelissanne - EPSILON - Massilia - AP.AIX - CF KURNOS  -  CF Frejus - CFHMPP - SERVAL Barbel Club - AC GARDEEN - 1789 BARBELL LIFTING CLUB -- La compagnie de la barre (CF-GAÏUS) - ASCENSION HALTERO CLUB 
C) - Istres Sport - Mondragon - Sorgues - MONTEUX - Noves - St Tulle - Arles - CF ISTRES - ONYX Briançon (L'AS Briançon Lift and Drop)  - Lyons Barbell club 

mois date LIGUE - DEPARTEMENT NATIONAL INTERNATIONAL

SE
PT

E
M
B
R
E

D01

Championnats d'Europe U20/U23
4 au 12 septembre

S06 REUNION ETL ?

D07

S13 COMITE DIRECTEUR ET FORMATION ARBITRES

D14

S20
Conseil des Ligues ? 

D21

S27
"1er WE BF1 initiateur_Haltéro-Musculation 

 & BF2 Moniteur _Haltérophilie"

D28
"1er WE BF1 initiateur_Haltéro-Musculation 

 & BF2 Moniteur _Haltérophilie"

O
C
TO

B
R
E

S04
Challenge Bohbot - 4 - 5 octobre_ 06 - Monaco

Championnat DU MONDE seniors
2 au 11 octobre

D05

S11

1ER CHALLENGE AVENIR 
A) - Cannes AZUR HALTERO 

B) Toulon 
C) Arles 

D12

S18 1°J Chpt France Clubs

D19

S25 STAGE Départements lundi 20 à dimanche 26 octobre TRAMELAN

D26
STAGE interligues et ligue PACA  /

25/10/25 - 1ER TOUR REGIONAL EQUIPES TRAMELAN

N
O
V
E
M
B
R
E

S01

D02

S08 2EME TOUR REGIONAL EQUIPES  08/11/2025

D09

S15 2°J Chpt France Clubs

D16

S22 JOURNEE U13 // 22/11/2025 - Monteux 

D23

S29

CRITERIUM NATIONAL
U15-U17-U20-SEN

Monaco // Mondragon // Toulon

D30
CRITERIUM NATIONAL

U15-U17-U20-SEN

D
E
C
E
M
B
R
E

S06
D07

"2ème WE BF1 initiateur_Haltéro-Musculation 
 & BF2 Moniteur _Haltérophilie" 

D07

2EME CHALLENGE AVENIR 07/12/2025
A) Menton

B) Pelissanne
C) Noves

S12 3°J Chpt France Clubs

D13

S20

D21

S27 JOYEUX NOEL et BONNE ANNEED28

JA
N
V
IE
R

S03

D04

S10 3EME TOUR REGIONAL EQUIPES  10/01/2026

D11

S17 4°J Chpt France Clubs

D18

S24

D25

S31/01 "3ème WE BF2 Moniteur _Haltérophilie" réserve France Clubs

D01 Championnat Départemental 06 Menton

CALENDRIER NATIONAL 2025 - 2026
LIGUE - DEPARTEMENT NATIONAL INTERNATIONAL

F
E
V
R
IE
R

S07

Championnats Départementaux 
83: Draguignan 07 ou 08/02/2026

84/05: Mondragon 07/02/2026

D08
Championnats Départementaux 

13: Pelissanne 08/02/2026
83: Draguignan 07 ou 08/02/2026



 Ligue sud PACA Haltérophilie - 2025 ~ 2026
A) - ESVL-Monaco- Menton - Cannes - AZUR HALTERO -  SARL BROBOX - ( )
B) - Toulon - CF Hyères - Draguignan - Marseille - Pelissanne - EPSILON - Massilia - AP.AIX - CF KURNOS  -  CF Frejus - CFHMPP - SERVAL Barbel Club - AC GARDEEN - 1789 BARBELL LIFTING CLUB -- La compagnie de la barre (CF-GAÏUS) - ASCENSION HALTERO CLUB 
C) - Istres Sport - Mondragon - Sorgues - MONTEUX - Noves - St Tulle - Arles - CF ISTRES - ONYX Briançon (L'AS Briançon Lift and Drop)  - Lyons Barbell club 

mois date LIGUE - DEPARTEMENT NATIONAL INTERNATIONAL

F
E
V
R
IE
R

S14

GRAND PRIX FEMININ LYON date a confirmer
déplacement LIGUE GRAND PRIX FEMININ LYON date a confirmer

D15

S21

Championnats Province
Elim France / Trophée   

13 - Istres sport / 83 - Toulon

D22

STAGE LIGUE JEUNES du LUNDI 16.02.26 au 
JEUDI 20.02.26 

S28

M
A
R
S

D01

S07
4EME TOUR PAR EQUIPES REGIONAL

? Noves 

D08 4EME TOUR PAR EQUIPES REGIONAL

S14
1er Tour Coupe de France 
ESVL / Monteux / Toulon 

D15

S21 2ème JOURNEE U13 - Monteux

S21/D22 "4ème WE BF2 Moniteur _Haltérophilie"

S28 Championnat de Ligue

D29 Draguignan 

AV
R
IL

S04 CHAMPIONNATS DE FRANCE
MASTERS

D05  MASTERS

L06 MASTERS

S11

D12

S18

STAGE COHESION EQUIPES DE LIGUE VOIR 
15 / 16 / 17 AVRIL 

CHAMPIONNATS DE FRANCE DES EQUIPES DE 
LIGUE U15-17 / U20

D19

CHAMPIONNATS DE FRANCE DES EQUIPES DE 
LIGUE U15-17 / U20

S25

3° Challenge Avenir
A) Monaco

B) Marseille
C) Istres

D26 EXAMENS BF1 / / / BF2

M
A
I

V01

S02

"Championnat de France Honneur 
seniors"

D03

"Championnat de France Honneur 
seniors"

V08

S09

D10

J14

V15

S16 CHAMPIONNATS DE FRANCE JEUNES

D17 U15-U17-U20 
S23 STAGE détection Jeunes Départements 

D24 STAGE détection Jeunes Départements 

L25 STAGE détection Jeunes Départements 

S30

FINALE DE LA COUPE DE FRANCE
U13-U15/17-U20-SENIORS - 

D31

FINALE DE LA COUPE DE FRANCE
U13-U15/17-U20-SENIORS - 

JU
IN

S06

D07 GRAND PRIX DE MENTON

S13 CHAMPIONNATS DE FRANCE

D14 ELITE SENIORS  - 

S20

4° Challenge Avenir
ESVL

Frejus
Sorgues

D21

S27 TROPHEE NATIONAL DES U13

D28 TROPHEE NATIONAL DES U13


